




毒品的概念

毒品是指鸦片、海洛因、甲 基 苯 丙 胺
（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因，以及
国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖
的麻醉药品和精神药品。

毒品的定义

——《中华人民共和国禁毒法》第二条

毒品
三大特征

依赖性!!

危害性!!

非法性!!

遵循医嘱科学合理使用的是“药”
非医疗目的滥用的是“毒”

毒品和药品的区别



合成毒品主要来自化工合成或对原有的植物提取物
进行再加工而成，如冰毒、麻古、摇头丸等。

合成毒品

传统毒品多数从毒品原生植物中提取、提纯，
如鸦片、大麻、海洛因、可卡因等。

传统毒品

简称NPS，又称“策划药”或“实验室毒品”。是不法分
子为逃避打击而对现有管制毒品进行化学结构修饰得到的
毒品类似物，具有与管制毒品相似或更强的兴奋、致幻、
麻醉等效果。

新精神活性物质

鸦片 大麻 可卡因

冰毒 麻古 摇头丸

“小树枝” 甲卡西酮 迷幻鼠尾草

毒品的种类



传统毒品

大麻
一种草本植物，从叶和花中可以提取出富含
大麻素的大麻脂、大麻油

可卡因（古柯碱）

一种从古柯树叶中提取出来的生物碱

鸦片（阿片、大烟、烟土、阿芙蓉）

一种从罂粟植物中提取的麻醉药品

吗啡
鸦片中最主要的生物碱，纯品吗啡系白色结晶或
白色结晶性粉末

海洛因（二乙酰吗啡、白粉、白面）

曾经是我国流行最广的毒品之一



合成毒品

麻古（“小马”“麻果”“麻谷”）

甲基苯丙胺的片剂，含有甲基苯丙胺、咖啡因、
乙基香兰素

摇头丸
含有致幻型苯丙胺类兴奋
剂成分的片剂和丸剂

服用后主要表现为活动过
度、摇头扭腰、嗜舞、妄
想、幻觉和暴力倾向，故
俗称为“摇头丸”

冰毒（甲基苯丙胺、甲基安非他明）

无色、透明结晶体，形似冰，故被称为“冰
毒”“冰”



新精神活性物质

氯胺酮（“K仔”“K粉”）

纯品（即氯胺酮碱）为白色粉末

合成大麻素类物质
一系列具有类似天然大麻素作用的人工合成物质
常见形式：香料、花瓣、烟草、电子烟油等
常见伪装：“小树枝”“香料” “香草烟”等

合成卡西酮类物质
其中最常见的是甲卡西酮，外形似
浴盐，所以通常被叫作“浴盐”

“小树枝”

“香料” 

“香草烟”



新精神活性物质

芬太尼类物质
属于阿片类物质，是人工合成的强效麻醉性镇痛药，
药理作用与吗啡类似，但药效远远强于吗啡，同时
也是有名的因滥用而成瘾的药物

苯乙胺类物质   常为兴奋剂或致幻剂

低剂量摄入后 产生类似吸食苯丙胺类药物的兴奋作用

高剂量摄入后 产生类似吸食麦角酸二乙胺（LSD）
和麦斯卡林的强烈致幻作用



新精神活性物质

哌嗪类物质
一般为苯基哌嗪或苄基哌嗪的衍生物。与甲基苯丙
胺、摇头丸等药物相比，该类药物的兴奋和致幻作
用比较温和，且持续时间更长

色胺类物质  具有致幻性

存在于植物、真菌和动物体内，也可以通过化学合成获得
代表性物质：二甲基色胺、“迷幻蘑菇”中被发现的裸盖菇素
常见伪装：“零号胶囊”“犀牛液”等



新精神活性物质

迷幻鼠尾草

卡痛叶

原产于东南亚，具有类似吗啡的麻醉作用
吸食方式：新鲜叶子一般是咀嚼，干燥叶
子的粉末一般是口服或煮茶

原产于墨西哥，具有强烈致幻作用

常见形式：种子、叶子、液体提取物

吸食方式：新鲜叶子一般是咀嚼，或是捣

碎冲泡饮用，干叶子以抽烟的方式吸食

恰特草
“阿拉伯茶”“东非罂粟”

原产于非洲及阿拉伯半岛，具有兴奋和轻微致幻作用

常见形式：新鲜的植物、干叶子、酒精提取物

吸食方式：咀嚼恰特草的叶子和嫩芽，或是沏茶

植物源类物质





也称“HAPPY水”，呈无味、透
明、液态，由冰毒、摇头丸、氯
胺酮等新型毒品混合而成。

“开心水”

主要成分为麦角酸二乙胺（简称LSD），是
一种强烈的半人工致幻剂，是致幻剂中药效
最强的一种。此类毒品的配制液可以滴在吸
水纸上稀释后取一小片服用，瘾君子们称之
为“邮票”。

主要成分为麦角酸二乙胺（简称LSD），是
一种强烈的半人工致幻剂，是致幻剂中药效
最强的一种。此类毒品的配制液可以滴在吸
水纸上稀释后取一小片服用，瘾君子们称之
为“邮票”。

“邮票”

遇水即溶、即冲即饮，与各种饮品混合后口
味不发生变化，甚至香味相似。极少量的摄
入后大脑会持续亢奋，两到三天都不会感到
疲惫。对人体造成危害，乃至危及生命，对
大脑造成不可逆损伤。

“跳跳糖”

呈白色粉末状，一般用奶茶袋包
装，外包装酷似真正的奶茶，迷
惑性很大。

“奶茶粉”

毒品的伪装



主要成分为合成大麻素类物质，包装
粗糙简陋，包装袋上没有任何品牌，
极具迷惑性。

“巧克力”

从外表上看与普通饼干无异，实际则
掺入了四氢大麻酚或合成大麻素类新
精神活性物质。

“曲奇饼干”

长约4.5厘米，直径约2毫米，颜色呈黑褐色，
外 观 似 树 枝 ， 也 被 称 为 “ 雅 典 娜 小 树
枝”“维纳斯香薰”“派对小树枝”等。是
一种合成大麻素类毒品，吸食方式为混在香
烟中吸食，具有较强的兴奋、致幻效果。

“小树枝”
又称“丧尸药”，外表酷似海盐，故称“浴

盐”。主要成分为甲卡西酮。有强烈的兴奋

和致幻作用，长期或过量使用会出现妄想、

幻觉等精神障碍，从而完全失去理智，进而

出现暴力攻击行为。

“丧尸浴盐”

毒品的伪装



毒品的伪装



毒品的伪装

人体在吸入大量“笑气”之后

会感到短暂的轻松快乐

不自觉地发笑，甚至产生幻觉

目前，我国已将“笑气”列

入《危险化学品目录（2018

版）》，违规生产、购销、

运输、使用“笑气”，都将

承担法律责任。

一种无色有甜味的气体，属于危险化学品，主要成分为一氧化二氮，

广泛应用于医疗临床、食品加工、航空航天、汽车工业等领域。

笑气

一次性过量
滥用“笑气”

长期滥用“笑气”

会损害神经系统和血液系统

使人出现四肢麻木无力的症状

导致经常跌倒，最终可能引起瘫痪



“打火机气体”
无色

性质

危害

毒品的伪装



“咔哇潮饮” “跳跳糖”

“曲奇饼干”

“果冻”

“开心水”

“笑气”

“邮票”

“上头电子烟”

“丧尸浴盐”

“小树枝”





近年来，不法分子为逃避执法机关追查，将各
种化学合成的麻醉药品和精神药品（简称麻精
药品）作为传统毒品的替代物进行贩卖、吸食，
由此引发的健康问题及社会危害引发社会广泛
关注。

药物滥用指非医疗目的反复、大量地使用具有
依赖性的药物，导致使用者心理和行为异常，
并对此类药物产生依赖性，由此带来严重的个
人健康与公共卫生和社会问题。



莫达非尼 利他林（哌醋甲酯） 阿德拉（右苯丙胺）

所谓的“聪明药”大多属于国家严管的

第一类精神药物，具有成瘾性大、耐受性和副

作用强的特性，极有可能会抑制或损坏少年儿

童的大脑神经发育。





芬特明常见不良反应为失眠、口干和心悸，可能引起荨麻疹、肺动脉高压，

已被我国列为第二类精神药品管制。

泰国DC减肥药等“网红减肥药”不仅含有芬特明，还含有安非拉酮、地西泮、

咖啡因等我国管制的精神药品成分。





又名海乐神、酣乐欣，是一种镇静、催眠药物。

因其具有无色、无味、可溶于水及各种饮料的特

点，常被不法分子用作“迷药”或从事其他违法

犯罪活动，被我国列为第一类精神药品进行管制。

三唑仑

具有中枢神经抑制性，主要作用于大脑皮层，具

有镇静和催眠作用。因为具有较强的成瘾性和不

良反应，我国将其列为第一类精神药品严格管制。

安眠酮





可用于治疗各种外伤以及手术以后的疼痛，缓解癌

症患者的癌性疼痛，在我国，丁丙诺啡注射液、舌

下片剂都属于国家规定管制的第一类精神药品。丁

丙诺啡具有成瘾性，长期滥用可引起身体、情感、

认知功能、行为等诸多方面严重危害。

丁丙诺啡

是一种人工合成的阿片类麻醉药品，具有一定的

成瘾性，属于国家管制的镇痛麻醉药，也是刑法

意义上的毒品，可以用来治疗海洛因及鸦片等物

质依赖成瘾。

美沙酮





一种白色或淡黄色粉末状物质，是一种兽用剂。少量

摄入有致幻作用，导致体温下降、心动过速等症状；

过量吸食会使人意识模糊，甚至死亡。

替来他明

一种不溶于水的白色粉末状物质，为非巴比妥类静脉

短效催眠药，对中枢神经系统有较强的抑制作用。滥

用依托咪酯严重损害人的大脑和神经系统，会造成持

续功能性伤害。2023年10月1日，依托咪酯正式被列管。

依托咪酯





右美沙芬曾经是获得广泛好评的镇咳“明星药”

自2024年7月1日起被国家列为第二类精神药品进行管制

脑损伤

癫痫发作

意识丧失

甚至致人死亡

不良反应

心跳不规则





同伴压力
和

不良影响

缓解压力
和

负面情绪

好奇心作怪

追求刺激
家庭环境因素



从生理结构来讲

从心理层面来讲 从身体危害来讲



学生

学生

家长

学校

（1）和孩子保持良好的沟通与交流，及
时进行心理疏导；

（2）了解预防药物滥用相关知识，合理
用药；

（3）教育孩子正确结交朋友，不接受陌
生人的物品；

（4）发现孩子性格和行为有异常表现，
引起警惕和重视。

（1）加强预防药物滥用知识教育，提高
对滥用药物危害的认识；

（2）引导学生排解压力，注意学生心理
健康；

（3）发现学生行为举止异常，应及时谈
心交流了解情况；

（4）与家长共同关注学生的成长。

（1）加强药物滥用预防知识学习；

（2）对滥用物质有警觉戒备意识；

（3）谨慎交友，遇到困难或心理压力及
时向家长和老师求助；

（4）服药遵医嘱，按药品说明书使用。



“镇痛药”
美沙酮

“止咳药”
右美沙芬

“减肥药”
芬特明

“聪明药”
利他林

“催眠药”
三唑仑

“麻醉药”
依托咪酯

“麻醉药”
替来他明

“镇痛药”
丁丙诺啡





某些行为 刺激分泌各种化学物质 调节我们的生理和心理活动，如愉悦、
满足、快乐、痛苦、悲伤等

想要重复体会某种感受需要某些化学物质的分泌需要某些行为的重复

“瘾”的形成

毒品戒断
生理依赖中断
身体平衡被打破

毒瘾发作：浑身疼痛、流泪
抽搐、头晕目眩、思维混乱

继续使用毒品
缓解症状

奖励机制

毒品成瘾





损害胃肠道系统

损害呼吸系统

破坏大脑和中枢神经系统

感染艾滋病等严重传染性疾病

心理依赖和成瘾

焦虑和抑郁

认知功能受损

心理畸形和人格扭曲

社交和人际关系障碍



经济破产

亲属离散

家破人亡

生育、遗传以及哺乳方面：

主要涉及妊娠期吸食毒品导致胎儿中毒进而发
生畸形、发育障碍、流产、早产和死胎；

亲子关系方面：

有研究表明，同涉毒父母居住的儿童患有心理
焦虑、抑郁、躁动或情绪失控等精神疾病的风
险更大，吸食毒品的风险也更大。



吸毒吞噬社会巨额财富。

吸毒者丧失工作能力与正常生活能力，

不仅不会创造任何积极意义上的社会

财富，而且严重损耗社会财富。

吸毒与犯罪如同一对孪生兄弟。

引发抢劫、盗窃、诈骗、贪污、卖淫、杀人

等违法犯罪活动。

滋生黑恶势力，严重危害人民生命与公共安

全，破坏社会稳定。

影响社会公共卫生安全，易促成一些传染性

疾病的发生，包括艾滋病、乙肝和丙肝等。

对公共安全的危害 对社会发展的危害



（单选题）以下关于毒品在人体内代谢过程的描述，错误
   的是（        ）。

A 毒品会在肝脏中进行
代谢转化

C 毒品代谢产物可能对
身体造成持续伤害 D 不同毒品的代谢速度

和途径有所不同

B 代谢后的毒品毒性会
降低





吸
毒
可
以
减
肥
吗
？

吸
毒
可
以
美
白
吗
？

吸
毒
可
以
变
聪
明
吗
？

吸
毒
是
时
尚
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流
吗
？

吸
毒
不
会
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吗
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预防毒品

要知道

什么是毒品 01

一旦沾染毒品极易成瘾且难以戒断02

毒品的危害巨大 03

一旦涉嫌毒品犯罪要受到法律的制裁04



要树立正确的三观，不要盲目追求刺激享乐

要增强禁毒的知识，不要轻易相信陌生人

要抵制不良的诱惑，不要听信毒品的谎言

要及时寻求帮助，不要陷入自我孤立

要培养良好的习惯，不要盲目追赶时髦

要保持健康的交际，不要踏足易涉毒场所



尽快寻求医疗救治

保留证据，事后报警与防范

保持冷静，报告监护人并立即停止食用

心理支持与后续观察



高中生如何参与禁毒宣传

在家中，做好禁毒的宣传员和监督员。

在学校，积极参与各种禁毒宣

传教育活动。

禁毒

上海市禁毒科普教育馆自2015年起，

获评首批上海市学生社会实践基地

之一。前往上海市禁毒科普教育馆

进行社会实践岗位锻炼，是每位在

沪高中生参加禁毒志愿服务的有效

途径。学生们通过参与馆内日常管

理和活动，不仅能够促进禁毒知识

传播，同时可以了解社会、锻炼能

力、学以致用。

在社区和禁毒宣传场馆，积极

参与禁毒志愿服务。



（单选题）小明今年上五年级，沉迷于网络游戏，然后到黑网
吧去上网，结交了不良的朋友，最后染上了烟瘾和学会了吸毒。
这个故事告诉我们什么道理？（        ）

A 不在危险的地方逗留，
不去黑网吧。

C 要养成自律的好习惯，
学会抵制诱惑。 D 以上选项都是。

B 不结交不良朋友，
不吸烟。





第一个国际性禁毒会议

万国禁烟会
时间：1909年2月

地点：上海汇中饭店（今和平饭店）

与会国：美、英、法、德、意、奥匈帝国、荷、葡、
俄、日、波斯（今伊朗）、暹罗（今泰国）、中

意义：开辟了国际多边禁毒合作的先河，直接促成
了首个国际禁毒公约《海牙鸦片公约》的签署。

第一个国际禁毒公约

《海牙鸦片公约》
签署时间：1912年1月23日

签署地点：荷兰海牙

签署方：国际鸦片委员会会议的参会各国

意义：标志着国际社会开始共同应对毒品问
题，为后来的国际禁毒合作奠定了基础。



国际禁毒日
每年的6月26日

起源：1987年6月12日至26日，联合国在
维也纳召开麻醉品滥用和非法贩运问题部
长级会议。议会代表一致同意将每年的6
月26日定为“国际禁毒日”，以引起世界
各国对毒品问题的重视，同时号召全球人
民共同来解决及宣传毒品问题。

“金三角”：泰国、缅甸和老挝三国
边境地区的一个三角形地带，罂粟种
植历史悠久
主要毒品：鸦片、海洛因、冰毒

“金新月”：阿富汗、巴基斯坦和伊
朗三国的交界地带，形似新月故得名
主要毒品：阿片类毒品

v

“银三角”：拉丁美洲毒品产量集中
的哥伦比亚、秘鲁、玻利维亚以及巴
西所在的安第斯山脉和亚马逊地区
主要毒品：可卡因、大麻

世界三大毒源地



国际麻醉品管制局
简称INCB，是联合国根据《1961年麻醉品
单一公约》设立的国际禁毒机构，负责评
价和全面监督各国政府对麻醉品条约的实
施，由13名成员组成，总部设在维也纳。

联合国毒品和犯罪问题办公室
简称UNODC，是联合国主管禁毒和预防犯
罪事务的机构，成立于1997年，总部设在
维也纳。



中国第一个禁毒法令 中国第一次禁毒运动 第一次鸦片战争

《惩办兴贩鸦片烟及开设烟馆条例》

1729年，雍正皇帝颁布，是中国历
史上也是世界历史上第一道禁毒诏
令，标志着中国禁毒历史的开端。

虎门销烟

1839年6月3日至6月25日，林则徐领导，
焚毁鸦片2376254斤，严厉打击了外国
毒贩，激励了全国各地禁毒运动的发展。

交战双方：英国、清政府
战争结果：清政府战败，被迫签订中国
近代史上第一个丧权辱国的不平等条约

《南京条约》

1729

第二次鸦片战争

交战双方：英法联军、清政府
战争结果：清政府战败，被迫再
次签订了丧权辱国的《天津条约》

和《北京条约》

1839 1840 1856



新中国第一次大规模禁毒运动 国家禁毒委员会 《中华人民共和国禁毒法》

由中央人民政府统一领导，各地方积极
响应。基本禁绝了鸦片的种植、贩卖、
吸食活动，肃清了两百多年来泛滥成灾、
屡禁不止的鸦片烟毒，结束了被称为
“东亚病夫”的民族屈辱时代，改变了
中国在国际社会中的形象。

成立于1990年

我国最高的禁毒领导机构

主要职责：负责研究制定禁毒方面的重
要措施和政策，协调有关毒品的重大问
题，统一领导全国的禁毒工作。

2008年6月1日正式实施

明确我国的禁毒工作方针为“预防为主，
综合治理，禁种、禁制、禁贩、禁吸并
举的方针”。

1950年2月
至1952年底 1990 2008



近代上海最有影响力的民间禁毒组织

中华国民拒毒会
成立时间：1924年8月

影响：在中华国民拒毒会的努力下，各地民
众拒毒运动也纷纷开展起来。

锦鲤鱼国际贩毒案
1988年3月9日，上海市公安机关在虹桥机场发
现25箱运往美国旧金山金鱼水族馆的锦鲤鱼，
查出藏在鱼肚内的毒品海洛因。此案共缴获海
洛因4.5千克，是中国警方主导，与美国、中
国香港警方合作侦破跨国贩毒集团案的首例。



中国主要的禁毒法律法规

《中华人民共和国刑法》

《中华人民共和国禁毒法》

《戒毒条例》

《中华人民共和国治安管理处罚法》等

吸毒是违法行为
吸毒行为违反《治安管理处罚法》，吸毒人员
应当接受行政处罚。

根据《禁毒法》及《戒毒条例》规定，吸毒人
员如被认定吸毒成瘾，还将被责令接受社区戒
毒，甚至是强制隔离戒毒。

我国已初步形成了以刑事法律为主、行政
法规和地方性法规相配套的禁毒法律体系



毒品犯罪是《刑法》规定的具有较大社会危害性，应受刑事处罚的犯罪行为。

1.走私、贩卖、运输、制造毒品罪

2.非法持有毒品罪 3.包庇走私、贩卖、运输、制造毒品罪

4.非法生产、买卖、运输制毒物品、走私制毒物品罪
5.非法种植毒品原植物罪

6.非法买卖、运输、携带、持有毒品原植物种子、幼苗罪

7.引诱、教唆、欺骗他人吸毒罪
8.强迫他人吸毒罪

9.容留他人吸毒罪
10.非法提供麻醉药品、精神药品罪

11.引诱、教唆、欺骗、强迫运动员使用兴奋剂罪

具体类型



根据《中华人民共和国禁毒法》规定，目前我国有以下四种戒毒方式：

431 2
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健康生活 积极阳光
科学服药


